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TIIVISTELMA - SAMMANFATTING - SUMMARY

Tiivistelma

Lapinlahdessa on aina tapahtunut merkittidvia asi-
oita. Mielisairaala perustettiin Lapinlahteen Suomen
suuriruhtinaan Nikolai I:n mairayksesta, ja rakennuk-
set suunnitteli Helsingin kivikaupungin luoja, arkki-
tehti Carl Ludvig Engel. Toiminta alkoi vuonna 1841.
Seitsemin ylilddkarid uudisti sairaalan toimintaa: puisto
ja puutarhat alkoivat kukoistaa, kasitys ihmismielesta
muuttui ja hoidot inhimillistyivit.

Kansalaistoiminta on tehnyt Lapinlahdesta hyvin-
voinnin paikan. 1980-luvulla syntyi Pro Lapinlahti,
kansanliike Lapinlahden henkisen perinnén siilyttdmi-
seksi. Sairaala suljettiin vuoden 2008 lopulla. Monimuo-
toinen kansalaistoiminta aktivoi Lapinlahden lyhyen
tyhjillidn olon jilkeen vuonna 2015. Lapinlahden Lih-
teen ja Tilajakamon organisoimana sairaala-alueen tilat
ovat hyvinvointi-, kulttuuri- ja tapahtumakéytossa.

Lapinlahti 360 jatkaa sairaalan tarinaa avoimena
kaupunkitilana.

Yleishyodylliset toimijat muodostavat yhdessd kaupun-
gin kanssa kiinteistbosakeyhtién omistamaan ja hal-
linnoimaan rakennuksia. Rakennukset kunnostetaan
sosiaalisena hankkeena nykyisen asemakaavan mukai-
seen kayttoon, vilttden ylikorjaamista ja hyédyntien
koeteltua alkuperidistd rakennustekniikka ja materiaa-
leja. Rakennukset siilyvit kaupunkilaisten kaytossa ja
historiallinen puisto siilyy kokonaisuudessaan taysin
avoimena julkisena tilana.

Katse vuoteen 2200. Globaalien vaikeiden ongelmien
ratkaisemiseksi tarvitsemme paikkoja, joissa tutus-
tumme, kehitimme, ndytimme ja kokeilemme. Lapin-
lahti 360 kunnioittaa sairaalan 180-vuotista historiaa ja
haastaa tulevat 180 vuotta samalla uudistamisen haluk-
kuudella. Thmiset ovat muutoksen suunnanniyttijid.
Tervetuloa Lapinlahteen — tulevaisuuden suojelualu-
eelle!

Sammanfattin

Banbrytande saker har alltid hint i Lappviken.
Storfurstendémet Finlands mentalsjukhus grundade pa
befallning av tsaren Nikolai I, och byggnaderna ritades
av arkitekt Carl Ludvig Engel, skaparen av stenstaden
Helsingfors. Sjukhusets verksamhet inleddes 1841.
Sju 6verlikare fornyade sjukhusvarden: parken och
tridgardarna borjade blomstra, uppfattningen om det
minskliga sinnet férindrades och behandlingarna blev
mer humana.

Medborgarverksamhet har férvandlat Lappviken
till en plats for vilbefinnande. Pa 1980-talet f6ddes
Pro Lappviken, en folkrorelse for att bevara sjukhu-
set och dess kulturarv. Sjukhuset stingdes 1 slutet av
2008. Mangsidiga medborgaraktiviteter aktiverade 2015
Lappviken, som da stitt tomt. Lappvikens Kailla och
andelslaget Tilajakamo anvinder idag sjukhuset f6r vil-
befinnande, kultur och evenemang,

Lappviken 360 ir en link i sjukhusets historia, nu
som ett urbant rum 6ppet for alla. Allminnyttiga
aktorer och staden bildar ett fastighetsbolag som édger
och forvaltar byggnaderna. Byggnaderna renoveras
med kinslig hand och ursprungliga metoder som ett
socialt projekt inom ramen f6r den nuvarande stadspla-
nen. Byggnaderna forblir 6ppna for stadsborna och
den historiska parken bevaras i sin helhet som ett 6ppet
allmant utrymme.

Blick pa 2200. For att 16sa de svara globala proble-
men behover vi platser dar vi kan lara kinna varandra,
utveckla, visa och experimentera. Lappviken 360 hedrar
sjukhusets 180-ariga historia av fornyelse och utmanar
de kommande 180 aren att bli lika fornyande. Man-
niskor visar riktningen for férindring. Vilkommen till
Lappviken - ett skyddsomrade for framtiden!
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Summary

Important things have always happened in Lapin-
lahti. The mental hospital was established in Lapinlahti
by the Grand Duke of Finland, Nikolai I. The buil-
dings were designed by architect Carl Ludvig Engel,
the creator of Helsinki’s monumental core. Hospital
was opened in 1841. Seven physicians overhauled the
hospital: the park and gardens began to flourish, the
perception of the human mind changed and treatments
became more human.

Civic activism has made Lapinlahti a place of well-
being. The 1980s saw the birth of Pro Lapinlahti, a
popular movement to preserve the cultural heritage
of Lapinlahti. The hospital was closed at the end of
2008. Diversified civic initiatives activated the area
after a short period of emptiness in 2015. Organized
by Lapinlahden Lihde and Tilajakamo, the hospital area

is now used for wellbeing, culture and events.

Lapinlahti 360 continues the story of the hospital,
now as an open urban space. Non-profit partners,
charitables and the City of Helsinki will form a real
estate company for ownership and development pur-
poses. Renovation of the buildings will be accomplis-
hed as a social project according to the city plan and
using original and approved building techniques. The
buildings will remain open to the public and the entire
historic park remains a fully open public space.

Looking to 2200. To solve wicked global problems,
we need places to meet and built trust, to develop and
share new ideas and to test innovations. Lapinlahti 360
honors hospital’s 180-year history and challenges the
next 180 years with the same desire for renewal and
rethinking. People are the leaders of change. Welcome
to Lapinlahti — a Future Sanctuary!



HAVAINNEKUVA
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SUOJELLAAN LAPINLAHTEA

1800-luku 1925-1937 1958 2000

I: TULEVAISUUDEN SUOJELUALUE



Riskien ja kriisien keskelld on olennaista
Oytad positiivisia tulevaisuusnakymia

ja muutoksen potentiaaleja. Ilmasto,
biodiversiteetti tai meret eivat ole vain
teknisid kysymyksid. Kansainvalisen
ilmastopaneelin raportti (IPCC 2018:
Global Warming of 1,5 °C) edellyttda
vhteiskunnallista suunnanmuutosta.
Radikaalisti uusia hoivan ja hyvinvoinnin,
kaupunkielimin ja asumisen,
kuluttamisen ja mielihyvin seka
infrastruktuurien ja yllipidon malleja
on pakko tuoda kayttoon myos siksi,
ettd vieston huoltosuhde on melko

pian mahdoton: vuonna 2060 yli

75% suomalaisista on alle 15 tai yli
65-vuotiaita.,

Vuonna 2015 hyvaksytyt YK:n
kestavan kehityksen tavoitteet (SDG)
ovat muodostumassa kansainvilisesti
tarkeidksi toiminnan suuntaajaksi kohti
kestdvaad tulevaisuutta ja resurssien
nykyistd tasaisempaa jakamista. Agendan
tahtain on vuodessa 2030. Jotta
tavoitteilla olisi merkitysta, tirkeata ei
ole jokaisessa hankkeessa kattaa kaikkia

jo valmiiksi varsin yleisid — tavoitteita,
raan 16ytaa oman tyon kannalta oleelliset
kirjet. Lapinlahti 360 pyrkii vaikuttavaan
toimintaan ja nakyvien esimerkkie
uomiseen erityisesti seuraavissa Y K:n
hahmottamissa tavoitteissa:
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Ilmastotekoja

Vuonna 2035 Helsinki on lihes
hiilineutraali mikdli kaupungin
strategia saadaan kédytantoon.
Lapinlahti toimii ilmastotyGssa
uusien ratkaisujen ja toimintata-
pojen alustana ja esittelypaikkana.
Sairaalan puisto on historian mit-
taan supistunut huomattavasti.
Nyt on aika kaintda trendi ja
alkaa uudelleen laajentaa vihrea.
Lapinlahti 360 auttaa uudenlaisen
korjaavan luontosuhteen muo-
dostumista yllapitimalld puistoa,
mahdollistamalla paikallisen ruu-
antuotannon, auttamalla perhosia
ja polyttajid ja luomalla koulutusta
ja tukea. Aurinkopaneelit tuotta-
vat uusiutuvaa energiaa. Energia,
liikkuminen ja materiaalikierrot
ovat Lapinlahdessa kokeilujen ja
demonstraatioiden kohteena.

Vedenalainen elama

ol @

Maanpddllinen elamdi

000
00000
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Kestivat kaupungit ja yhteisot

Ihmiskunnan tulevaisuuskysy-
mykset ovat luonteeltaan urbaa-
neja. Vuonna 2040 Helsingin viki-
luku ylittdaa 760 000. Kaupunki
on tuolloin hyvin monikulttuu-
rinen, ja ulkomaalaistaustaisten
osuus vaestosta on 30%. Myos
Helsinki pitdd saada organisoitua
ekologiseen jalleenrakennukseen.
Tehokkaiden ja padosin kiertoon
tai uusiutuviin ldhteisiin nojaa-
vien energia- ja materiaalivirtojen
ja liikenteen ohella tarvitsemme
sosiaalista ja kulttuurista jalleenra-
kennusta, uudenlaista luottamusta
ja kohtaamisia. Tyon, vapaa-ajan
ja asumisen pitda sekoittua ylisu-
kupolvisesti ja monen kulttuurin
kesken. Luontosuhteemme pitia
elvyttad. Lapinlahti 360 laajenee
monimuotoisesti merelle — Seu-
rasaarenselkd on kaupunkilaisten
kiytossd ympdiri vuoden uiden,
meloen, hithtden ja luistellen.

| Edullista ja pubdasta energiaa | Kestiiviii teollisuntta, innovaa- |

Vastuullista kuluttamista

Rakennukset eivat saa olla kulu-
tustavara tai rahaspekuloinnin
viline. Lapinlahden arvoraken-
nuksia ja puistoa vaalitaan tavalla,
joka pitad ne kunnossa ja kaytossa
ainakin toiset 180 vuotta, vuoteen
2200. Suojelu ja ylldpito on vas-
tuullisen kuluttamisen demonst-
raatio. Hienolla ymparistolld on
itseisarvo, mutta se my0s sateilee
mahdollisuuksina kaupunkilaisille
ja kavijoille itse tekemiseen, jaka-
miseen, kierritykseen, tuunaami-
seen ja vihdisen kuluttamisen ja
muihin suuren sosio-kulttuurisen
lisdarvon malleihin. Pitkdin tule-
vaisuuteen mahtuu yhteiskun-
nallisia muutoksia, joiden lapi
Lapinlahti 360 suojelee ihmisar-
voa ja mielen hyvinvointia. Hanke
yllapitda toiminnan kautta taitoja
rakennusten ja tavaroiden korjaa-
misesta stressin hallintaan, ilman
pakkoa ostaa.

tiota ja infrastruktnnria

&

Tervevtta ja hyvinvointia

Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on Lapinlahti 360 -kokonaisuu-
den tirkein yhteinen nimittéja.
Mieli ja ruumis ovat yhta tarkeita,
unohtamatta sosiaalisuutta ja tule-
vaisuusperspektiivid. Lapinlahti
on varhainen ja kansainvilisesti
kiinnostava mielenterveyden hoi-
don ja yllipidon koealue, jossa
laaketieteen ohella luontoyhteys ja
tyo ovat olleet tarkeita. Lapinlahti
360 aktivoi tamén henkisen perin-
nén monimuotoisena hyvinvoin-
titilojen ja -toimintojen verkkona,
jotka kayttavat hienon ymparis-
ton lahtokohtia resutssiviisaalla
tavalla. Mental Museum, Terapi-
atilat, Juniorhemmet ja Suomen
Ladun urbaani ulkoilukeskus ovat
tastd esimerkkejd.

| &
% ()
Hyvé konlutus Yhteistyo ja kumppanuns

Lbmisarvoista tyitd ja | Eriarvoisuuden Sukupnolten tasa-arvo | Ei kiyhyytti ' Rauba, oikendenmukai- | Pubdas vesi ja sanitaatio | Ei néilkdd

talouskasvna vahentaninen suus ja hyva hallinto
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1841

LAPINLAHDEN HISTORIA -

1871: Aleksis Kivi.

Kivi toimitettiin Lapinlahteen hoitoon vuonna 1871 kroonisen
melankolian takia. Syiné arveltiin olevan verenvihyys, juoppous ja
loukattu kirjailijan kunnia. Kivi vietti sairaalassa lahes vuoden j
hinta yritettiin hoitaa muun muassa kylvyilld seka ulostuslaakkeita.*
*Lopulta Kivi kotiutettiin parantumattomana veljensi luo, jossa hin

kuoli joulukuussa 1872. Kerrotaan, ettd Lapinlahden kylpyhoidon
jalkeen Kivi ei eldessadn endd suostunut kylpyyn.

airauskertomusmerkinta 3.11. : Ei ole kuukauteen vastannu
Sairauskertomusmerkinti 3.11.1871: Ei ole kuukauteen vastannut
kysymyksiin, sanoo vain ”concordia satan” kovalla aianella.

J V) J 3

Lapinlahden ylildakarit:

L. A. Fahlander (1841-
1867)

— opintomatkoja ulko-

maille mielisairaaloihin

A

f S

Lapinlahden sairaala (1841-2008)

Christian Sibelius (1904-

1922)

— uudistaja ja pakkokeino-

jen lopettaja

A

—

~

SULJETUSTA SAIRAALA-ALUEESTA AVOIMEKSI

Martti Kaila (1948-
67)
— psykoterapian
edistdja

A

' ™

Ranan Rimén (1992-
2001) — biologisen
psykiatrian tutkija

—

VIRKISTYSALUEEKSI

Lapinlahti 360 (2020-)

Lapinlahden Lihde &
Tilajakamo (2015-)

A

—

%

1850 \

1900
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A. Th. Saelan (1868-1904)

—botanisti ja sairaalan puiston kehittédjd

Vuonna 1835 senaatti asetti
komitean kehittimaiin mie-
lisairaanhoidon jarjestimisti
Venijan vallan alla eldvissi
Suomen suuriruhtinaskun-
nassa. Komiteatyon seurauksena
vuonna 1837 aloitettiin Lapin-
lahden ’houruinhoitolaitoksen”
rakentaminen, ja vuonna 1840
Venijian keisari ja Suomen suuri-
ruhtinas Nikolai I antoi asetuksen
koskien mielisairaita, jossa ensim-
maistd kertaa maarattiin, etta mie-
lisairaiden on saatava hoitoa.

Lapinlahden sairaala siirsi
mielenterveyden ongelmien
hoidon Suomessa valistus-
ajan sivistyksen piiriin. Kes-
kiajalta lihtien mielisairaat oli
passitettu alun perin leprapoti-
laiden hoitoon tarkoitettuihin
saarilla sijaitseviin hospitaaleihin,
Kruunupyyn Korpholmeniin ja
Nauvon Seiliin, joissa olot olivat
epainhimilliset ja pappia lukuun
ottamatta varsinaista hoitoa ei
ollut tarjolla. Lapinlahden sairaa-
lan avautumisen myo6td v. 1841
Korpholmen suljettiin ja Seiliin
sijoitettiin Lapinlahdessa ’paran-
tumattomaksi” todetut potilaat.
Merkittivimpad kuin hoidon uusi

—

o 1950 —

- 2000

'S

H.A. Fabritius (1925-

40)

— biologisten hoitojen
lanseeraus

sijainti paakaupungissa ja arvokas
sairaalarakennus oli paradigman
muutos: Lapinlahden sairaalan
myota siirryttiin Suomessa atkaan,
jolloin mielenterveyden hiiriot
luokiteltiin  sairauksiksi, joita
pyrittiin hoitamaan ja sairaalapo-
tilaat palauttamaan yhteiskunnan
jaseniksi. Ennen Lapinlahtea oli
yleisesti vallalla kasitys, ettd mie-
lisairaus oli Jumalan rangaistus,
jolle thminen ei voinut mitaan.

~

Kalle Achté (1961-1991)

— inhimillisyytta ja avo-

hoitoa painottava laaja-

alainen kehittéjd

Lapinlahdesta tuli suoma-
laisen psykiatrian ja mielen-
terveystyon lippulaiva. Ylilaa-
kiri Christian Sibelius, joka asui
ja toimi Lapinlahden sairaalassa,
nimitettiin 1909 maan ensimmai-
seksi psykiatrian professoriksi.
Sairaala toimi uranuurtajana ja
sen kautta rantautui Suomeen
uusia tehokkaita hoitomenetel-
mid, kuten psykoterapia ja psyy-
kenlddkkeet. Lapinlahden entisten
potilaiden olojen kohentamiseksi
perustettiin vuonna 1897 maa-
ilman ensimmainen vapaachtoi-
nen mielenterveysjarjestd (nyk.
MIELI Suomen Mielenterveys

ry).
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Lapinlahden uusi tuleminen
Lapinlahden Lihteeni oli osa
mielenterveystyon muutosta.
Potilaiden syrjayttimisesta yhtei-
s6n ulkopuolelle laitoksiin on siir-
rytty aikakauteen, jossa inkluusio
ja osallistaminen ovat mielenter-
veystyon perusta. Samalla pai-
nopiste on siirtynyt ongelmista
thmisten voimavaroihin ja nii-
den edistimiseen. Nykytutkimus
on osoittanut, ettd ymparistolla,
kulttuurilla, vuorovaikutuksella ja
merkityksellisyyden kokemisella
on myonteisid mielenterveysvai-
kutuksia. Tilastojen valossa mie-
lenterveystilanne Helsingissd on
muuta maata synkempi ja uuden-

2020

laisen mielenterveystyon tarve
on ilmeinen. Lapinlahden Lahde
edustaa uuden ajan mielenter-
veytta edistivaa tyotd ja tarjoaa
kaupunkilaisille mielenterveytta
suojaavia toimintoja.



JALKITEOLLISEN LAPINLAHDEN TEESIT

Lapinlahti on nihnyt Suomen tarinan perifeerisesta
esiteollisesta yhteiskunnasta vauraaksi
teollisuusyhteiskunnaksi. Teollinen aikakaust loi koko
lintisessd maailmassa paljon hyvinvointia ja paransi
miljardien ihmisten elinolosuhteita, mutta toi mukanaan
my0s globaalin ymparistékriisin ja eriarvoisuuden, joita
teollisen ajan instituutiot ja kaupungit ovat tehottomia
ratkaisemaan.

Tarvitsemme siis uusia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia

innovaatioita, jotka luovat meille sillan kestavain ja
reiluun jalkiteolliseen aikakauteen. Lapinlahti nivoo
yhteen 360 vuotta: se on humaaniuden ja kauneuden
keidas, joka on silta teollisen ja aineettomiin arvoihin
perustuvan jalkiteollisen maailman vililla - 180
ruotta historiaan ja 180 vuotta tulevaan. Sen arvot

ja maailmankuva kiteytyy seuraaviin jilkiteollisen -7
kaupungin teeseihin.
Bl
IHMINEN JA LUONTO
LUOTTAMUS

Teesi 1: Jalkiteollinen kau-
punki on luottamuksen ja inhi-
millisten kohtaamisten areena.

Teknologia ei korvaa koskaan
thmisten fyysisen lasndolon mer-
kitystd. Luottamuksen rakentami-
nen ja yllittivit kohtaamiset edel-
lyttavit kaikille avoimia, matalan
kynnyksen toreja, tapahtumia ja
yhteisotiloja, joissa katsotaan sil-
miin, kohdataan ja rakennetaan

dialogia.

Teesi 2: Jalkiteollisessa kau-
pungissa syntyy uudenlainen,
korjaava luontosuhde.

Luonto ja metsa tulevat kau-
punkiin, luoden uudenlaista har-
moniaa ihmisen, kaupungin ja
luonnon valilla.

UUSI TYO JA TALOUS

Teesi 3: Jalkiteollinen kau-
punki luo uudenlaista ty6ti ja
vaurautta.

Kaupungit ovat perinteisesti
paikkoja, joissa syntyy tyollisyytta
nostavien ty6paikkojen ja vaurau-
den ohella my6s kokonaan uusia
tyonkuvia ja -kategorioita. Tyo,
vapaa-aika ja asuminen sekoittu-
vat ja uusi vaurauskisitys tulee
my6s ymmirtda rahan ohella laa-
jempana kokonaisuutena, kuten
sosiaalisena, henkisena, ajallisena
ja ekologisena vaurautena.

AIKA JA SUKUPOLVET

Teesi 4: Jalkiteollinen kau-
punki luo sukupolvien vilista
viisautta ja mahdollisuuksien
tasa-arvoa.

Parhaimmillaan  kaupunki
nivoo yhteen sukupolvien saa-
tossa syntyneen viisauden seki
uuden, yllittivin ja modernin.
Sukupolvet ylittiva dialogi ja tasa-
arvo nakyvat paitsi rakennuksissa
my6s yhteisoissi ja toimeliaisuu-
dessa.
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MAAPALLO

Teesi 5: Jalkiteollisten kaupun-
kien verkostot ratkaisevat glo-
baaleja ongelmia paikallisesti.

Globaalien haasteiden ratkai-
semisessa yhta tirkedd syvemman
globaalin yhteistyon kanssa on
paikallistason aktivismi ja toime-
liaisuus. Helsinki on muihin maa-
ilman metropoleihin linkittynyt
sivistyksen keskus, joka valittaa
ideoita maailmankolkasta toiseen
ja jossa pienestd vol syntya suurta.



360 vuotta

Lapinlabden sairaala valmistui
vuonna 1841, labes 180 vuotta
sitten. Sairaala syntyi maatalons-
Suomeen ja kasvoi teollistuvassa
Suomessa.

Ebdotuksemme avaa nakymdn,
jossa Engelin rakennufset ja hieno
puisto eldd kebittyy toiset 180

vuotta, vuoteen 2200.

360 paivii

Lapinlabti on avoinna yhtd lailla
kanpunkilaisille kuin globaaleille
nomadeille. Lapinlahdessa on
tapabtumia, tekemista, myotatun-
toa, vdlittamistd ja raubhaa ympdri
vuoden 24/ 7.

Lapinlabti on anki myis tirkeim-
pind pyhind, silloin, kun mun kan-
punki on kiinni. Puisto on avoin,
Jokainen ovi on auki ja jokaisessa
maantason tilassa on matalan

kynnyksen mahdollisunksia.

Lapinlahti 360 on jilkiteollisen
ajan tapahtuma- ja toimintakes-
kus, jonka toimintaidea tukee ja
vahvistaa my0s ilmastonmuutok-
sen torjuntatoimia.

Lapinlahti 360 -alueella kokeil-
laan, kehitetddn ja harjoitetaan
uudistuvaa energiatuotantoa, kau-
punkiymparistoon soveltuvia ruu-
antuotantotapoja ja monipuolista

360

harrastusta. Kaikkia ihmisvoimaa
kayttavia liikkumismuotoja edis-
tetddn. Samoin joukkoliikenteen
ja yhteiskayttoisten sihkokul-
kuneuvojen kayttéd. Lapinlahti
360 tukee Hiilineutraali Helsinki
2035-toimenpideohjelmaa.
Lapinlahti 360 on kiertota-
louden esimerkkialue. Vanhat
rakennukset korjataan vanhoja

rakennusmateriaaleja kayttien ja
vanhoja rakennustapoja kunni-
oittaen. Lapinlahdessa siirrytdin
kertakayttoisestd rakentamisesta
jatkuvaan korjaamiseen ja yllapi-
toon.

Arvokkaan puistoalueen suo-
jelua tuetaan ja vahvistetaan.
Suojellut biotyypit suojataan ja

suojeltavan perhoslajin kasvubio-
tooppia laajennetaan.

Lapinlahti 360 varmistaa alu-
een kiytén myos tulevaisuudessa
kaupunkilaisten kaikille avoimena
tilana, virkistyksen ja tekemisen
paikkana sekd uuden tyon ja kan-
salaistoiminnan areena.

Uusi meluaita-aurinkovoimala
Aurinkobaana vihentivit merkit-
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360 Metria

Lapinlahden puisto on muntaman
minnutin esteettoman kdvelymatkan
pdidssd Ruoholahden metroasemalta.
Lapinlabti on hyvin saavutetta-
vissa, oli tnlossa pdivikotirybma,
konlulaislokka tai idkkddt ja
apuvdlineitd tarvitsevat. Lapinlabti
on nopeiden linteen ja pohjoiseen
menevien pyorabaanojen varrella.

360 Astetta

Edistyksellinen mielisairaala on
mnnttanut toimintaansa potilaiden
pakkoboidosta aktiivisten kansa-
laisten omacebtoiseen toimintaan.
Kiivaan start-up -kulttunrin
vastapainona Lapinlahti 360 on
monipnotoinen ja avarakatseinen
wmitelen ja hyvinvoinnin osaamis-
keskaus. Tuomme Lapinlabteen
kaikille avoimen liikuntakesknf-
sen, joka avantun merelle, Helsingin

Senrasaarenselalle.

tavilld tavalla melua Lapinlahden
alueella, etti tuottavat Lansivaylin
reunalta huomattavan maarin
uusiutuvaa aurinkosahkoa joko
alueella kaytettdvaksi ja varastoi-
tavaksi tai energiayhti6-yhteistyo-
kumppani Helenin tarpeisiin.
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....kaikkien helsinkildisten
Lapinlahti. Kaikille Helsingissa
asuville, tyossikayville ja vieraile-
ville avoin elamyksellinen virkis-
tysalue, jossa voi nauttia luonnon
rauhasta, kokea Helsingin merel-
lisyyden, harrastaa taidetta ja kult-
tuuria, kokeilla kaupunkiviljelya,
osallistua alueen hoitoon, nauttia
omavaraisesta ruuasta, ottaa osaa
erilaisiin  kaupunkitapahtumiin
— tai tulla vain katselemaan ja
ithmettelemiin maailman menoa.

...taiteen, kulttuurin ja huma-

nismin mielipaikka. Lapinlahti
yhdistdd mielen hyvinvointia,
empatiaa ja myoOtituntoa, thmis-
keskeisyyttd sekd tyotd, vapaa-
aitkaa, harrastuksia, litkkumista ja
asumista. Lapinlahti tutkii, kehit-
tad ja kokeilee monipuolisesti ja
monenkirjavasti — mukana yli-
opistot, ammattikorkeakoulut ja
ammatilliset oppilaitokset, luo-
vien alojen sekd mielen hyvin-
vointia kehittavat yritykset seka
avoin ja itselahtoinen kaupunki-
lais- ja kansalaistoiminta.
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...seudullinen  ulkoilukes-
kus. Lapinlahti on merellisyytta
hyodyntivd, luonnonrauhasta
energisoituva ja monipuolinen
lahilitkunnan, oleskelun ja ruu-
miin hyvinvoinnin ulkoilukeskus.
Helsingin Vuosaari, Espoon Oit-
taa ja Vantaan Kuusijarvi saavat
rinnalleen uuden kaikille avoimen
matalan kynnyksen ja merelle
avautuvan ulkoilupaikan kaupun-
kikeskustan kupeeseen.
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...uuden tyon ja kansalaisuu-
den areena. Lapinlahti luo uutta
tyotd ja kehittdd yhteiskunnal-
lisesti vaikuttavia rakennetun
ympariston korjaus- ja ylldpitota-
poja ja muuttuvan luontosuhteen
malleja. Tekeminen lahtee thmi-
sen omista resursseista, tyollis-
tyminen yhdistdd uudella tavalla
asumista ja tyontekoa seka tera-
piaa ja viljelya.
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Kaupungin skaala

Foursquare-datan pohjalta luotu
hahmotus Helsingin toiminnalli-
sista painopisteista ja tilan kayton
intensiteetistd. Lapinlahti on syk-
kivin ydinkeskustan kainalossa
mutta samalla osa Seurasaaren-
seldn avointa ja rauhallista mai-
semaa. Jitkasaari, Ruoholahti ja
Salmisaari nakyvat hyvin aktiivi-
sina jo tdssa vuoden 2016 datassa,

ja ne luonnollisesti aktivoituvat
lisad rakentamisen edetessa.

viittaa valinnaisiin palvelui-
hin, kuten kulttuuri ja vapaa-aika,
punainen vélttimattomiin toimin-
toihin, kuten terminaalit ja sairaa-
lat.

LAPINLAHTI
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Lapinlahden naapurusto

Puistojen ja hautausmaiden veh-
reys leimaa Lapinlahden ldhipiirid,
mutta alueen saavutettavuus on
erinomainen julkisilla vilineilla,
pyorilld ja jalan. Metroasemalle
on sairaala-alueen portilta vain
360 metrid. Tulevaisuudessa Lan-
sibaana ja sithen liittyvit pyorii-
lypalvelut tekevit Lapinlahdesta
todellisen kestivan liikkumisen

URBAANISSA KONTEKSTISSA

kayntikortin. Lapinlahti voisi tule-
vaisuudessa saada my0s saariston
yhteyslitkenteen pysakin.

Lapinlahti 360 —hankkeen
hyvinvointiin, kulttuuriin, kesta-
vdin tuotantoon ja tulevaisuus-
tyohon liittyvat toimijat saavat
vahvaa synenergiaa naapuruston
palveluista ja innovaatiokeskitty-
mista.
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TOIMIJAT, SISALLOT JA TAPAHTUMAT

Toimijat, kumppanit Sisallot Tapahtumat
Sairaala Kiinteisti Oy Lapinlabti Ylilddkdrin salonki, kokoustilat Korkean tason kokonkset, korkean tason majoitussesongit
Tilajakamo Tila- ja digitaalioperaattori
Pro Lapinlabti ry Matalan kynnyksen toiminta Harrastustori (arki-iltaisin)
Folkhbdilsan Juniorbemmet Kulttunritori (arki-iltaisin)
Suomen Latu ry Litkunta ja nlkoiln Luomutori (lauantaisin)
Ravintola Loop Havikkirnokaravintola Vintagetori (sunnuntaisin)
Kabvila Libde Hyvinvointikabvila
Terapialiihde Terapiapalvelut
Sauna Suomen Latu ry Sauna, Avoinna 360 paivind vnodessa
Saunaterapiapalvelut melonta, Litkuntaan liittyvét Suomen Ladun tapabtumat
uinti (matka-, avovesi- ja avanto-) Saunomiseen listtyvit tapabtumat
Inisteln
hieronta
Venetsia Svenska kulturfonden Taiteiljjaresidenssi Lapinlabden taiteilijat
Leipomokahvila Lapinlabden levain-leipa Elimyskabvila
Kokouspalvelut Kokouspalvelut & catering Veenetsia-falenter
Omenapuutalo Y-sdatio, Unras-konsepti Tyossd oppiminen, tuettn 1y, syrjdytymisen ehkdisy Tuettua tyitd arkisin Lapinlabden eri sisaltijen parissa
Talli Y-sdatio, Unras-Ronsepti Tyissa oppiminen, tuettn tyi, kotieldinten hoitola, syrjaytymisen Tuettna tyita arkisin Rotieldinten hoidon parissa
Metropolia ebkdisy
laakeﬂaﬂ Kiinteisti Oy Lapinlahti Rypsennys- ja sdilytys Myynti, catering, ravintolapalvelut

Lapinlahti 360 koostuu seka

Lapinlahdessa

jarjestettiin

organisoidusta toiminnasta ettd
itseohjautuvasta tekemisestd ja
tapahtumista. Paitoimijana on
Kiinteist6 Oy Lapinlahti, joka
vastaa kiinteistéjen yllapidosta,
korjauksesta ja tilojen vuokraa-
misesta. Toimintaa operoidaan
yhteistyossa nykyisten toimijoi-
den, Mieli ry, Osk Tilajakamo ja
Pro Lapinlahti ry, kanssa mutta
uudelleen organisoidusti.

vuonna 2019 yli 300 erilaista
tapahtumaa. Tilajakamo on vali-
vuokraaja pienille toimijoille
ja operoijana monikayttoisissi
tiloissa. Pro Lapinlahti yllapitad
alueen kulttuurihistoriaa ja perin-
netta.

Uusia alueellisia toimijoita ovat
Demos Helsinki, joka toteuttaa
vuosina 2020-2030 vuosittaisen,
kansainvalisen Untitled-tapah-

tuman ja Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu, joka tuo Lapin-
lahteen wviisi osaamisaluettaan
(Asiakasldhtoiset hyvinvointi- ja
terveyspalvelut, Puhtaat ja kes-
tavat ratkaisut, Toimiva ihmisten
kaupunki, Alykids liitkkuminen
ja tieto-ohjattu rakentaminen).
Opiskelijat tekevat opiskeluun
liittyvid opintoja ja lopputditain
yhteistyossa nykyisten ja aloitta-
vien uusien yritysten kanssa.

Lapinlahti on ennen kaikkea ole kattava vaan pikemminkin

kaupunkilaisille avoin, matalan
kynnyksen hyvinvointikeskus,
jossa Lapinlahden rakennukset ja
puisto ovat auki ympdri vuoden,
kaikkina viikonpiivind, aamusta
myohiiseen iltaan. Lapinlahti 360
aktivoi Sairaalan ja alueen muut
rakennukset kokonaisvaltaiseksi
hyvinvoinnin keskukseksi. Ylla
on esimerkkeji Lapinlahden
tiloista ja tapahtumista. Lista ei
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yksi nakyma alueen tarjontaan ja
mahdollisuuksiin.

Lapinlahti on kaynnistynyt
padosin  vapaaechtoispohjalta.
Monet hyvit toimintamuodot jat-
kuvat, osaa kehitetddn eteenpiin
tai sijoitetaan alueella uudelleen.
My6s paljon kokonaan uusia toi-
mijoita tulee mukaan tihentimain
Lapinlahden kulttuurin ja toimin-
nan kirjoa. Tiloja kunnostetaan

ja toiminta uudistuu jatkuvasti,
mutta Lapinlahden luonne avoi-
mena hyvinvoinnin, ulkoilun,
yhteiskunnallisen toiminnan, itse
tekemisen ja tulevaan tihtiavien
kokeilujen paikkana siilyy.



